
(Persoonsgegevens invullen zoals deze staan vermeld in je paspoort of op je ID kaart)

Achternaam: .……………………………………………………………......………     Voorletters: .……………………………………………………………………………

Roepnaam: .......………………………………………………....………......…...………………......……………………………………………......………………………………………

Postadres: 	.………………......………………………………….………………......……………………………………………......………………………......…………………...……....

Postcode: 	.….........…………………………………………………………......………	 Woonplaats: .……………………………………………………………...........………

Geslacht:  ❏  man  ❏  vrouw  		  Geboortedatum: .………………………………………………………........…….... 

Contactpersoon: .……………………………………………………………......		  Relatie tot jou: .………………………………………………………….........…......

Telefoon contactpersoon: .…………………………………………………		  Bij geen gehoor: .……………………………………………….............................

E-mail adres contactpersoon: .……………………………………………….…………............................………………………………………………….......….........…… 

Aankondigingen van dagtochten worden alleen aan dit emailadres gestuurd.

Naam zorgverzekeraar: .……………………………………………………		  Polisnummer: .………………………………….......................……………...………

Vakantievreugd verwacht van jou (en/of van degene die het formulier ondertekent) dat alle 
informatie in de vakantiebrochure is gelezen en begrepen. Mocht je vragen hebben over een  
vakantie, neem dan gerust contact op met ons (0593-522317). Wij adviseren je graag!

Je kunt hieronder de drie vakantiebestemmingen invullen.

Op basis van de op dit formulier gegeven informatie worden jij en de reisbegeleider ingedeeld. 
Wij verzoeken je daarom de vragen zorgvuldig te beantwoorden!

Geef jij je samen op met iemand die je kent?  	

	 ❏ Nee  	 ❏ Ja >     	 ❏ vriend(in)		 ❏ huisgenoot	 ❏ collega 

	 ❏ Anders ………………………………………..............……......………….......…………………………………….......…………………………………….......……….……………

Wat is zijn / haar naam?  ………………………………………..................................................................................................................................................................   

Wil je met hem/haar (als het mogelijk is) een kamer delen?    ❏ ja    ❏ nee

Aanmeldingsformul ier 

Vakant ieganger

Keuze 	 Bestemming 2e week	 van	 tot	 pagina

1e		  	   ………………………………..............……......	 .…………....……………	 .…………....……………	 ………………………………..............……......	

2e	 	 	   ………………………………..............……......	 .…………....……………	 .…………....……………	 ………………………………..............……......	

3e	 	 	    ………………………………..............……......	 .…………....……………	 .…………....……………	 ………………………………..............……......	

Keuze 	 Bestemming 1e week	 van	 tot	 pagina

1e		  	   ………………………………..............……......	 .…………....……………	 .…………....……………	 ………………………………..............……......	

2e	 	 	   ………………………………..............……......	 .…………....……………	 .…………....……………	 ………………………………..............……......	

3e	 	 	    ………………………………..............……......	 .…………....……………	 .…………....……………	 ………………………………..............……......	

akantie
             vreugd

Plak hier een  

recente foto
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Het is van groot belang dat je bij het beantwoorden van de volgende vragen rekening houdt  
met hoe je kunt reageren op een vreemde omgeving en ongewone of onbekende situaties  
(de vakantiebestemming).Om een optimale persoonlijke begeleiding te kunnen bieden, vragen  
wij je vriendelijk dit formulier zo volledig mogelijk in te vullen. Graag zien we dat er een  
persoonsbeeld wordt toegevoegd.

Vraag 1 - Wat is je woonsituatie?

	 ❏ Bij ouders  ❏ Woonvorm 24-uurs zorg  ❏ Begeleid zelfstandig  ❏ Zelfstandig met ambulante ondersteuning

	 ❏ Anders ………………………………………..............……......…….………………………………………..............……......………………………..............……......…...…....…

Vraag 2 - Wat is je werk/dagbesteding? 	

	 ❏ Dagcentrum       	 ❏ Sociale werkvoorziening       	 ❏ Vrij bedrijf 

	 ❏ Anders ………………………………………..............……......…….………………………………………..............……......………………………..............……..........…...……

Vraag 3 - Wat is je ZZP-score? 	

	 ❏ 1     ❏ 2   ❏ 3     ❏ 4     ❏ 5   ❏ 6     ❏ 7	   ❏ 8

Vraag 4 - Kun je goed zien? 	

	 ❏ Ja, ga verder met vraag 5

	 ❏ Nee >  	 ❏ ik ben slechtziend 	 ❏ ik ben blind	

Vraag 5 - Kun je goed horen?  	

	 ❏ Ja, ga verder met vraag 6

	 ❏ Nee > 	 ❏ ik ben slechthorend	 ❏ ik ben doof
 	 ❏ Ik gebruik een hoortoestel

Vraag 6 - Kun je duidelijk spreken voor onbekenden?

	 ❏ Ja, ga verder met vraag 7	  

	 ❏ Redelijk 		   

	 ❏ Nee	

Maak je gebruik van hulpmiddelen, zoals pictogrammen, praatboek, spraakcomputer? 

	 ❏ Nee     

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......……………………………………………..........................................…….....

Vraag 7 -  Hoe goed kun je lopen?	 (meerdere antwoorden mogelijk) 

	 ❏ Ik kan een boswandeling maken

	 ❏ Ik kan een middag winkelen

	 ❏ Ik neem hellinkjes en opstapjes

	 ❏ Ik loop erg langzaam

	 ❏ Ik loop alleen hele kleine afstanden

	 ❏ Ik kan zelfstandig traplopen

	 ❏ Ik kan zelfstandig of met lichte 

	    ondersteuning in de bus stappen
Je moet je eigen hulpmiddel meenemen op vakantie! Houd er rekening mee dat het een groepsreis is en dat  
de bagageruimte beperkt is. Dus niet meer dan 1 hulpmiddel meenemen. Indien dit onmogelijk is, graag contact 
opnemen.

❏ Ik loop aan de arm

❏ Ik gebruik de volgende hulpmiddelen  	

		  ❏ een stok 	 ❏ een rollator	 ❏ een rolstoel

❏ Ik zit de hele dag in een rolstoel 	          		

❏ Ik moet vervoerd worden in een rolstoel

		  type rolstoel >   

		  ❏ elektrisch 	 ❏  inklapbaar	 ❏ niet inklapbaar
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Dagelijkse verzorging

Wat kun je zelf doen en waar heb je hulp bij nodig? 

Vraag 8 - Lichamelijke verzorging	

	 Was jij jezelf?	  			   ❏ Nee	 ❏ Ja

	 Kleed jij jezelf aan?	  		  ❏ Nee	 ❏ Ja

	 Kun jij jezelf scheren (heren)?	  	 ❏ Nee	 ❏ Ja

	 Ga je alleen naar het toilet?	  	 ❏ Nee	 ❏ Ja

	 Heb je toezicht nodig bij lichamelijke verzorging?	 ❏ Nee	 ❏ Ja

	 Zo ja, welke ………………………………………..................................................……......…………………………….........................................................……………….....

	 Heb je andere lichamelijke verzorging nodig?	 ❏ Nee	 ❏ Ja

	 Zo ja, welke ………………………………………..................................................……......…………………………………….........................................................……….....

	� (Heb je één van de laatste 2 vragen met ja beantwoord, wil je dan in een begeleidend schrijven uitleggen 
welke rol de reisbegeleiding hierin moet hebben?)

	 Voor mij moeten de volgende hulpmiddelen aanwezig zijn (bijv. actieve of passieve tillift, 

	 postoel, douchebrancard of -stoel): ………………………………………..................................................……......…………………………………………….....	

	 ………………………………………..................................................……......………………...................................................................……………………………..............……......

Indien deze materialen niet in de accommodatie aanwezig zijn, worden deze ingehuurd bij thuiszorg. 
Kosten hiervoor zijn voor rekening van de vakantieganger.

Vraag 9 - Heb je er bezwaar tegen wanneer je geholpen wordt door iemand van het andere geslacht? 
	 ❏ Nee 	 ❏ Ja

Vraag 10 - Zijn er bijzonderheden bij de menstruatie? (dames)		

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 11

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................……..............……......

	 ………………………………………..................................................……......………………...................................................................……………………………..............……......

Vraag 11 - Heb je een dieet? 						    

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 12

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................……..............……......

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………..............…

	 Bij een dieet een dieetlijst meesturen!

Vraag 12 - Wat drink je graag? 							     

	 ❏ Ik drink graag alcohol zoals: ………………………………………..............................................……......………………………………………..........................	

 	 ❏ Ik drink geen alcohol, maar:……………………………..................................................……......………………………………………..........................……......

	 Moet de reisbegeleiding op jouw drinkgedrag letten? 	

	 ❏ Nee  

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................……..............……......
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Vraag 13 -  Rook je?			 

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 14

	 ❏ Ja  

	 Moet de reisbegeleiding op jouw rookgedrag letten? 	

	 ❏ Nee  

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................……..............……......

Medische zaken

Vraag 14 - Is er op medisch gebied iets waarvan de reisbegeleider op de hoogte moet zijn? 	

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 15

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................……..............…….......

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

Vraag 15 - Heb je snel last van diarree/verstopping?

	 Diarree	 ❏ Nee 	 ❏ Ja	

	 Verstopping 	 ❏ Nee  	 ❏ Ja

	 Waarmee moet de reisbegeleider rekening houden? ………………………………………..................................................……......……………...…..

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

Vraag 16 - Heb je hartklachten? 								      

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 17

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................……...............……......

	 De klachten uiten zich als volgt: ………………………………………..................................................……......………………………………………...................

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

	 Waarmee moet de reisbegeleider rekening houden? ………………………………………..................................................……......……………...…..

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

Vraag 17 - Ben je ergens allergisch voor? 						    

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 18

	 ❏ Ja, ik ben allergisch voor………………………………………..................................................……......………………………………………..................................

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

	 Welke klachten kunnen optreden: ………………………………………..................................................……......………………………………………................

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………………………................…

	 Wat moet er gedaan worden wanneer deze klachten optreden: ………………………………………..................................................…….....

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…
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Vraag 18 - Heb je epilepsie? 							     

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 19

	 ❏ Ja, ik voeg mijn epilepsieprotocol toe 

	 ❏ absences		  ❏ kleine aanval	         ❏ grote aanval

	 Hoe vaak heb je een toeval: ………………………………………..................................................….......................................................................................…....

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…	

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…

	 Kun je beschrijven wat er gebeurt bij een toeval: ………………………………………...................…......………………………………………............

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…

	 Wat kan de reisbegeleider het beste doen tijdens en / of na een toeval? …...................…......……………………………………….......

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…	

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..............…

	 ❏ Ik gebruik hiervoor medicijnen

	 Gebruik je rektiolen?	  ❏ Nee  	    ❏  Ja (dan zelf meenemen!)

Vraag 19 - Heb je een door bloed of speeksel overdraagbare ziekte?		

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 20       ❏ Weet ik niet

	 ❏ Ja, nl ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..…

Vraag 20 - Heb je diabetes? 								      
	 ❏ Nee, ga verder met vraag 21

	 ❏ Ja 

	 	 ❏ Ik heb hiervoor een dieet (dieetlijst meesturen!)

	 	 ❏ Ik gebruik hiervoor medicijnen

	 	 ❏ Ik spuit zelf

	 	 ❏ Ik moet hiervoor tijdens de vakantie door iemand worden gespoten
		  Neem een reserve spuit mee, tijdens de vakantie!!!

Vraag 21 - Ben je incontinent? 								      
	 ❏ Nee, ga verder met vraag 22

	 ❏ Ja	

		  Draag je inleggers? 		  ❏ Nee 

	 	 	 	 	 ❏ Ja >	 ❏ ’s nachts,  ❏ overdag 

					     ❏ Ja	 ik neem een bedzeil en voldoende verschoning mee

		  Zijn er bijzonderheden?		 ❏ Nee  	 ❏ Ja, kun je deze omschrijven?

		  ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..........

		  ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..........	

Wanneer er zich op medisch gebied veranderingen voordoen dan verzoeken wij je deze schriftelijk, 
minimaal 1 week, voor het begin van de reis door te geven!
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Vraag 22 - Gebruik je medicijnen (ook anticonceptie)?	

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 23

	 ❏ Ja, ik beheer en neem ze zelfstandig

	 ❏ Ja, ik beheer ze zelf, maar heb wel herinnering nodig

	 ❏ Ja, de reisbegeleider beheert mijn medicijnen en ik geef hierbij toestemming dat deze mij de medicijnen  

	    toedient

Medicijnenpaspoort

Als gebruiker van medicijnen kun je bij je apotheek een medicijnenpaspoort vragen. 
Hiermee wordt duidelijk dat je geneesmiddelen door een arts zijn voorgeschreven. 
Op het paspoort staan de inter-nationaal bekende stofnamen die af kunnen wijken van de 
verschillende gehanteerde merknamen. 

Voor een zorgvuldige medicijnenbeheer verlangen wij van iedere vakantieganger die medicijnen gebruikt 
een medicijnenpaspoort.
	 ❏ Ja, ik neem mee:
	 	 • een actuele medicijnenpaspoort 
	 	 • mijn medicijnen in een medicijnenbox voorzien van mijn naam en  
		     de vermelding van de inhoud + gebruik
	 	 • voor 1 dag extra medicijnen

Gedrag

Vraag 23 - Heb je gewoonten of gedragingen waarmee rekening moet worden gehouden? 

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 24

	 ❏ Ja

	 Waar gaat het om en kun je aangeven hoe de reisbegeleider deze gewoonten / gedragingen herkent. 

	 Hoe kan er dan het beste gehandeld worden? ...................…..........................................................................…......……………………………………

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......……………………………….......………..……...........

	 ………………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……..................	

	 ……………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……......................

	 ……………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……......................

	 ……………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……......................

	 ……………………………………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..……......................

	 De volgende situaties vragen aandacht: (meerdere antwoorden mogelijk!)	

	 ❏ ik accepteer moeilijk leiding	 ❏ ik ben soms driftig

	 ❏ ik heb soms heimwee		  ❏ mijn impulsiviteit	

	 ❏ mijn contact met andere mensen	 ❏ ik neem soms andermans spullen mee	

	 ❏ het slapen			   ❏ op seksueel gebied

	 ❏ anders, namelijk: …………………………….........…………..................................................…..........................................................................…......….....…………

	 …………………………….........…………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..…….........
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Vraag 24 - Ben je ergens bang voor? 					  

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 25

	 ❏ Ja, voor > 	 ❏ onweer		  ❏ roltrappen	 ❏ veel mensen	 ❏ liften

	 	 	 ❏ kleine ruimtes	 ❏ ruzies		  ❏ harde geluiden	 ❏ honden

	 	 	 ❏ anders, namelijk: …………………………….........…………..................................................….....................................................................

			   ….........…………..................................................…..........................................................................…......………………………………………..…….........

Vraag 25 - Hebben er de laatste tijd gebeurtenissen plaatsgevonden die van invloed kunnen zijn op          
                 het gedrag? 								      

	 ❏ Nee, ga verder met vraag 26

	 ❏ Ja, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................……..............……......

	 ………………………………………..................................................……......………………...................................................................……………………………..............……......

	 ………………………………………..................................................……......………………...................................................................……………………………..............……......

	 ………………………………………..................................................……......………………...................................................................……………………………..............……......

Algemeen

Vraag 26 - Kun je een tijdje alleen in de accommodatie verblijven?

(Let op: je bent in een onbekende omgeving!)

	 ❏ Nee 	 ❏ Ja, een half uur	 ❏ Ja, 1 à 2 uur	 ❏ Ja, een dagdeel

NB: Vakantievreugd organiseert groepsvakanties. Wij verwachten van je dat je samen met de groep optrekt!

Vraag 27 - Kun je je zakgeld zelfstandig beheren?

	 ❏ Ja	 ❏ Ja, tot een bedrag van € ……............		 ❏ Nee, ik geef het in beheer 

Vraag 28 - Kun je zwemmen?

	 ❏ Nee 

	 ❏ Ja, met toezicht	   ❏ Ja, zelfstandig 	 ❏ Ja, ook in een golfslagbad

	 Heb je een zwemdiploma?   ❏ Ja      ❏ Nee

Vraag 29 - Kun je fietsen?	 	 	

	 ❏ ik kan niet zelfstandig fietsen 

	 ❏ ik kan zelfstandig en verkeersveilig fietsen

	 ❏ ik kan zelfstandig, maar niet verkeersveilig fietsen

	 ❏ ik kan per dag 15 km of meer fietsen	

Vraag 30 - Wat vind je leuk om te doen?

	 ❏ muziek luisteren / maken     ❏ lezen	     ❏ tekenen     ❏ spelletjes doen

	 ❏ Anders, namelijk: ………………………………………..................................................……......………………………………………..........................…….........

Ik ben gewend te fietsen op een fiets met:

	 ❏ terug-trap-rem

	 ❏ hand-rem
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Hieronder kun je aangeven wat je belangrijk vindt dat de reisbegeleider van je weet en wat niet in de 
vragen aan de orde kwam. Ook kun je hier een toelichting geven op je antwoorden.

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

………….................……………………………................................................................................................……......………………………………………..........................……............

Mocht je tijdens het invullen van dit formulier tegen vragen of problemen aanlopen, neem dan  
contact op met Vakantievreugd. Wij helpen je graag.

Door dit formulier te ondertekenen verklaar je dat je alle informatie in de Vakantiegids hebt gelezen 
en begrepen.

Plaats: .………………………………………………….....……….........…......………     Datum: .……………………………………………....……………..............……..........…     

Naam: .......………………………………………………....……….....................……	 Handtekening: .......………………………………………………....………...............

Wanneer iemand anders het formulier invult:

Naam: .......………………………………………………....……….....................……	 Handtekening: .......………………………………………………....………......….....

Relatie tot vakantieganger: .......………………………………………………....………......….………………......……………………………………………......…….….....

Telefoonnummer: .………………………………………………....................…		  Bij geen gehoor: .………………………………………………..............................

Noodnummer (24 uur per dag bereikbaar): .………………………………………………....................……………………………………………............

Niet volledig ingevulde of niet ondertekende formulieren worden teruggestuurd!

De privacy gevoelige gegevens worden alleen beschikbaar gesteld aan de reisadviseurs en de reisbegeleiders die 
jouw vakantie begeleiden. Vakantievreugd vraagt de reisbegeleiders om vóór de vakantie contact met jou op te 
nemen om te horen of er nog zaken speciale aandacht vragen tijdens de vakantie. 
Maar…. Je bent zelf verantwoordelijk voor het informeren van Vakantievreugd wanneer er wijzigingen zijn!

Tip
Maak een kopie van dit ingevulde formulier. 

Zo weet je welke informatie je aan vakantievreugd hebt gegeven. 

Dit formulier wordt een jaar na je vakantie vernietigd.
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Om de vakantie te kunnen voorbereiden vragen wij aan je om de onderstaande medicatielijst in te vullen. 

Om rekening te houden met een andere “op-sta-tijd” tijdens de vakantie, kun je in de kolom “bij uitslapen” het tijdstip invullen 

wanneer je uiterlijk je medicijnen moet innemen.

Medicijn Waarvoor Hoeveel Tijd Bij uitslapen

Medicat ieschema
akantie
             vreugd Naam: .…………………………………...........……………............………..............………………


